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Helstu atridi

* Inngangar

e Grimuskylda / sottvarnir
e Buningsklefar

e Last callroom

e Palsstofa / kaffiteria

e DOomarar

e Stuka

Keppnissveedi
Bidsvaeoi 1 og 2
Utilaug

Salerni

Verolaun

Timaaeetlun - fyrirkomulag

motsins
Ridlaréoun

Teikningin
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Inngangar / utgangar

* Inngangur keppenda er i gémlu afgreidslunni.
 Par verda tvé 20 manna holf sem notuo verda sem bidsveaeoi.
» Keppendur ganga ut a sama stao.
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Sottvarnir

* Meginreglan er su ad pao er grimuskylda fyrir patttakendur motsins,
keppendur og allt starfsfolk.

» Undantekningar fyrir sundfolk inni a keppnissvaeoi og i utilaug.
e Sprittstdovar verda i hverju rymi
e Foroumst pad ad mynda stoéra hopa a opnum sveedum

 VVio berum é]byrgfé a keppnissvaeodinu — énnur sveedi eru i almenningi
og pvi a abyrgo1TR.
* VoOndum okkur! »
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Buningsklefar

e Skipt upp i helminga
» Sundfolk notar inngang sem er naer goémlu afgreidslu og a pann
helming buningsklefa

e Sturtur og salerni afmarkad einungis fyrir sundfolk
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Ridlaherbergi

* Innganga i ridlaherbergi er i gegnum kringluna vio
steinapottinn, innileidina ad nyju afgreidslu og padan i
riolaherbergi.

» Einn ridill er inni i ridlaherberginu og naesti biour fyrir utan.

* Ridill kemur inn & keppnissveeoi pegar riodill a undan hefur lokio
keppni og allir komnir uppuir.
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Palsstofa / kaffiteria

o Palsstofa verdur afram gridastadur domara
* Mogulega kaffi og veitingar. Klosettadstada a laugarbakka.
e Ekki grimuskylda uppi i Palsstofu.

o Kaffiterian er gridarstaour pjalfara
* Mogulega kaffi og veitingar. Klosettaostaoa i kaffiteriu.
e Ekki grimuskylda i kaffiteriu.
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Domarar

* Inngangur domara: Neyodarutgangur og upp hringstiga

 DOmarar ganga inn a keppnissvaedi pegar upphitun er lokid og
buid er ad teema keppnissvaedio af keppendum

 DOmarar hafa pappir og sotthreinsivokva og hreinsa
sameiginlega snertifleti(raspallur) eftir hvern ridil — pegar
keppendur eru komnir uppur

» A medan petta er gert gengur naesti ridill inn a keppnissvaeodi

e | upphitunum i midjum motshluta ganga domarar af

keppnissveedi og upp i Palsstofu .
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Stukan - pjalfarar

e Heimild fekkst fyrir hamark 20 manns i stukuna
 Almennt gildir 1 pjalfari fyrir hverja 15 keppendur

e Pjalfarar eiga pad sveedi

e Athugid ad sundmenn mega ekki koma til pjalfara inni a
keppnissvaedi nema i upphitun.
e 2m skilrum verdur a milli

* Inngangur um neyoarinnganginn. »
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Keppnissvaoi

 Hamark 50 manns mega vera a skilgreindu keppnissveaeoinu

hverju sinni
e Par meo taldir domarar, starfsfolk og keppendur
» | upphitun eettu aldrei ad vera fleiri en 48 i lauginni hverju sinni og pa
er mikilvaegt ad ekki veroi fleiri a vappi a bakkanum (3 greinar)
e Keppnissvaeoio er innilaugin og laugarbakkinn. Stukan er sérstakt
sotthalf.
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Bidsvadi 1 og 2

* Bidsveedi 1

e [ goémlu afgreiodsiu
* Fyrir naestu greinar i keppni
e Reynum eins og vid getum aod halda fjarlaego

* Bidsvaedi 2
» | &efingasal i kjallara (inngangur milli buningsklefa)
 Fyrir pa sem eru ao bida eftir ad komast i Bidsveedi 1 eda hafa lokid
keppni.

* Ma koma med eigin dynur »
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Utilaug

5 brautir i utilaug veroa frateknar fyrir keppendur a RIG
3 brautir fyrir upphitun

e 2 brautir fyrir nidursund

Sundsamband %
The Icelandic P



Salerni

e Pjalfarar
o Kaffiteria

 DOmarar og starfsfolk a keppnissveeoi
* Laugarbakki

* Keppendur
e Buningsklefi.
 Klosett fyrir pa sem eru i ridlaherbergi er vio lyftuna
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Verdlaun

» Peningaverolaun fyrir 1 saeti i hverri grein (opinn flokkur)
* Engar medaliur a motinu
e 3000 kronur fyrir 1. seeti (eyoublad a heimasiou)

e Gjafabref fyrir 5 stigahaestu sundin i opnum flokki og gjafabref
fyrir 3 stigaheestu sundin i youth flokki
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Timaaaetiun - Fyrirkomulag métsins

e Hver grein a skilgreindan tima fyrir:
* Meetingu

e Ca. 15 min fyrir upphitun uti
Upphitun uti

e 20min
Upphitun inni

e 10 min - lokid ad lagmarki 20 min fyrir keppni
Keppni
Brottfor fra mannvirkinu

e 30 min eftir ad keppni lykur i greininni
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Timaaaetiun - Fyrirkomulag métsins

1 grein i einu inn ad ridlaherbergi

Ridlar bida i ridlaherbergi og par fyrir utan

Eftir keppni fer sundfolk uppur gluggamegin

Engar korfur — maeta meod bakpoka/tésku til ad setja fotin i

Eftir keppni er gengid i gegnum rennihurd og beint Ut ad utilaug eda aftur
inn i klefa .




Ridlarédun

» 2 hrédustu ridlarnir alltaf fyrir hadegi
e Fyllum alltaf 8 brautir par sem 16+ skraningar eru

* Aukabraut i morgunhluta ef einunigs 1 keppandi i rioli eftir
hadegi
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